
 

 

 

 

 

Yoga beim SSV Vogelstang 
Ob 18 oder 80ig nur wer sich bewegt bleibt fit! 

Immer Montag 19:00 Uhr – 20:30 Uhr für Erwachsene 

 

Wo: Halle Werkrealschule 

Warnemünder Weg 2 

68309 Mannheim 

Trainerin: Mechthild Althoff  

Kontakt: yoga.mechthild@gmail.com 

 

Vorbeikommen – mitmachen – dabei bleiben 

Die Trainerin freut sich auf euch 
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